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Verksamheten  2025 
• Region Sydöst hade 405  medlemmar 31 December 2025

• Regelbundna styrelsemöten, nytt eventteam bildat i Östergötland för att avlasta styrelsen

• Vi har blivit fler - tre nyrekryterade till eventteamet i Östergötland, en ny i styrelsen i 
Jönköping och två nya studentrepresentant rekryterad

• Företrätt regionen vid centrala styrelsemöten

• Regelbundna kontakter med högskolorna i Linköping och Jönköping
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Aktiviteter Östergötland 2025
• Frukostmingel för medlemmar med presentation "Lönetransparensdirektivet"

• Representation vid LiUs HR-dag

• AW för medlemmar med presentation kring "AI-verktyg och framtiden för HR” 
Turné och panelsamtal med Petra

• Dag 1 planerat möte i mars för sydost styrelse och VD Petra, på kvällen AW för 
medlemsföretag.

• Dag 2 besök på företag i regionen

Nätverk 

• Generellt HR-nätverk Linköping/Norrköping

• Mitt i karriären Linköping/Norrköping 



TEXTSIDA

Anpassa huvudtextrutans höjd baserat på rubrikens 
höjd. Använd stödlinjerna för korrekt placering.

TEXT SLIDE

Adjust the height of the main text frame based on the 
height of the heading. Use the guides to find the 
correct placement.

Aktiviteter Småland 2025
• HR-frukost med tema mångfald & inkludering

• HR-frukost Kompetens i samarbete med vår partner Moderskeppet

• Medverkan HR-inspiration day på Jönköping University

Nätverk 

• Generell HR Jönköping

• Digitalt nätverk som drivs från regionen
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Planering 2026
• Fler medlemsaktiviteter i Jönköping & Östergötland

• Satsning på att vända medlemsutvecklingen och arbeta lokalt med Lime

• Närmare samarbete med högskolor och universitet

• Fortsatta samtal kring hur vi ser på Kalmar och Kronoberg, som ingår i vår region men där vi 
inte har haft aktiviteter tidigare
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